HESSEN

Herzlich Willkommen !

Informationsveranstaltung fur
Koordinatoren/-innen fur Energie
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HESSEN

Agenda

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Vorstellungsrunde
Einfuhrung Klimaerhitzung

Vorstellung Projekt CO,-neutrale Landesverwaltung

* Runderlass EMA-Hessen vom 06.11.2017 (Staatsanzeiger vom 15.01.2018)
* Rolle der Koordinatorinnen und Koordinatoren

Block 1: Energiebegriffe und —-Formen
* Arbeit und Leistung -

Pause

Block 2: Strom im Biro

* Beleuchtung, Burogerate, Standby

Block 3: Warme im Biiro

* Heizen und Luften
Ubung ,,Starten als Koordinator/in“

Zusammenfassung, Fragen, Abschlussrunde
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Die Klimaerhitzung...
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Weltenergieverbrauch
- Entwicklung der letzten 150 Jahre der Erdgeschichte -

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

2010

Darstellung: KEEA
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CO,- kleine Ursache, groBe Auswirkung

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Zusammensetzung der Atmosphare

ioxid CO2 _

07% Y e

weitere
Spurengase
0,002%

Weitere Spurengase in der Atmosphare : Helium, Neon, Methan, Krypton, u.a.
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HESSEN

CO, in der Atmosphare
(Zeitraum 55 Jahre)

498 . 651 96575 parts per million

Je hoher der Wert steigt, desto
grolRer ist das Risiko der
Klimaanderung.

360

KZ10)

When the U.S. started measuring airborne CO»> in¥1958, it
stood at 316 ppm.

320

1959 1969 1979 1989 1999 2009 2019

https: / /www.bloomberg.com/graphics /carbon-clock

Aktuelle Messergebnisse von Mauna Loa Observatory / Hawaii
https://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/full.html
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CO, in der Atmosphare
(Zeitraum 10.000 Jahre)

408 .05093 166 pars per miion

Vor 10.000 2.000 1.000 heute

https://www.bloomberg.com/graphics /carbon-clock /
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CO, in der Atmosphare
(Zeitraum 800.000 Jahre)

408.05091796 pars per miton

300

250

200

]

Vor 800.000 500.000 200.000 100.000 heute

https: //www.bloomberg.com/graphics /carbon-clock /
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Messungen historischer Klimadaten il

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

(Y e

Spéter ansehen Teilen

@ Sea level rise - fact & fiction: John Englander at TEDxBocaRaton

WEITERE VIDEOS

Quelle: John Englander
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Anstieg des Meeresspiegels “PCH\ ﬂ
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Satellite Observations

Meeresspiegel-Anstieg (cm)
Quelle: Wikipedia, CC BY-SA 3.0
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Szenarien IPCC 2014 2046-2065 2081-2100

Schnitt Spannweite Schnitt  Spannweite

Globaler Meeres- 24 bis 30 17 bis 38 40 bis 63 26 bis 82
spiegel-Anstieg (cm) (2007: 19-59)

Quelle: IPCC on Climate Change, 2014, Synthesis Report
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Emissionen in Mio. t CO,-Aquivalent

Treibhausgasemissionen Deutschland seit 1990
- nach treibhausrelevanten Gasen — in Mio. t CO,,
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Entwicklung der Treibhausgasemissionen in Deutschland
in der Abgrenzung der Sektoren des Klimaschutzplans 2050*

(042
mﬁmmmm

0 1990 1995

. Energiewirtschaft

2000 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020 2030 2050
Schatzung

~ Industrie .Gebiude

*Die Aufteilung der Emissionen weicht von der
UN-Berichterstattung ab, die Gesamtemissionen sind identisch

I Verkehr | Landwirtschaft |1 Abfallwirtschaft und Sonstiges Quelle: Umweltbundesamt 04,04,2019
© Kohlendioxid (CO,) W Methan (CH,) m Distickstoffoxid (Lachgas, N,O)
TH G . ® Wasserstoffhaltige Fluorchlorkohlenwasserstoffe (H-FKW) @ Perfluorierte Kohlenwasserstoffe (FKW) = Schwefelhexafluorid (SF.)

W Stickstofftrifluorid (NF,)

| oorginglofinNen el

M F-Gase gesamt (2017)**
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Kipp-Punkte im Klimasystem O E

S
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft
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Kippelemente im Klimasystem

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

i R

Bildung des ' }‘
.atlantis::hen‘S )

Tiefenwasse

Erdsystem

Instabilitat des
westantarktischer

nach Lenton et al. (2008)
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Nachhaltigkeitsstrategie Hessen
CO,-neutrale Landesverwaltung




Nachhaltigkeitsstrategie Hessen
CO,-neutrale Landesverwaltung
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Nachhaltige Nachhaltige Nachhaltige Nachhaltige
Kommune Unternehmen Vereine Verwaltung
= Nachhaltigkeits- = Netzwerk Nachhaltige = Zukunftswerkstatt Flankierende
kongress Unternehmen Nachhaltigkeit Offentlichkeitsarbeit fur
-+ Regionale Energie- « Innovationspreis - Empfang Nachhaltige Leuchtturm-projekte
Foren Nachhaltigkeit Vereine in Hessen Fortbildungsprogramm
. Kommunale
Aktionsplane
=  Kommune - Untemehmen = Verein mit seiner Regierungs- und
und ihre und seine Produkte Infrastruktur und seinen Verwaltungshandeln
Liegenschaften Aktiviﬁbn
. SR GED SN GED GNP SAN GEG SN NED GED SEE GER SER SR GED SBe M SED GRS SHD SED GNP GHD SED GRS SN AR SR SN R GEE GEE GG NS SN SR G SED S N GED SR SR D GND GED GED SED GEn Sl TES NED GED GHD SEE SED GED SN NS GED SN GNP GED SED SEE S e -
i > Einwohnerder >  Mitarbeiter im - Mltglleder im Verein Mitglieder der ‘|
' Kommune Unternehmen Regierung und i
[
i Verwaltung :
1
l i

Hessischer Tag der Nachhaltigkeit
Prasenz auf dem Hessentag
Rio +20 — flankierende MafBnahmen
weitere MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit

Sichtbarkeit und Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit

GANZHEITLICH — LANGFRISTIG — GLOBAL
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CO,-neutrale Landesverwaltung e( \ e
Organisation

S
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Nachhaltigkeitskonferenz

Nachhaltigkeitsstrategie Hessen
- Geschaftsstelle -

CO,-neutrale Landesverwaltung
- Stabsstelle und Projektbiiro -

Energieeffizienzplan Hessen 2030

Mobilitat
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Steuerung
- CO, Bilanz
Beschaffung
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Hessische Landesverwaltung
- 10 Energieeffizienzpartner
- 140.000 Beschaftigte -
- 1.400 Dienststellen -

17

| Koordinatorinhen filtlERerd Einfiihrung



Nachhaltigkeitsstrategie Hessen
Minimieren — substituieren - kompensieren

HESSEN
=
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

CO,-Minimierung z.B. Bau, Beschaffung;

minimieren
Minderung-tCO,

substituieren
Subsitution-tCO,

kompensieren

Rest CO,-Emissionen

Kompensation-tCO,

2009 CO,; —Emissionender Hessischen Landesverwaltung

2030
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Nachhaltigkeitsstrategie Hessen
Doppelstrategie

von oben: z.B. CO,-Standards, Energiemanagement,

Realisierung hoherer Energieeffizienz

Vorschriften, Standards, z.B. Runderlass EMA-
Regelwerke Hessen vom 15.1.2018

CO, - Strategie

Energiesparverhalten,

Coaching, Lernnetzwerk z.B. diese Fortbildung

von unten: z.B. verstarkte Offentlichkeitsarbeit,

Energiesparwettbewerbe, Lernnetzwerk

19
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HESSEN

Gemeinsamer Runderlass

Hinweise zum Energiemanagement in den Dienststellen des
Landes

(EMA-Hessen) vom 15. Januar 2018
1. Geltungsbereich

2. Zustandigkeiten und Aufgaben far hausverwaltende
Dienststellen und Dienststellenleitungen

2.1 Hausverwaltende Dienststellen

2.1.1 Energieverbrauchserfassung und —auswertung I
2.2 Dienststellenleitung

3. Zustandigkeiten und Aufgaben des CC Energie

Anlage 1: Rechtsgrundlage

Anlage 2: Ablesung und Meldung von
Energieverbrauchs- und Kostendaten

Anlage 3: Angebote zu Fortbildungsveranstaltungen
Anlage 4: Hinweise zu Aufgaben des CC Energie
Anlage 5: Koordinator(in) und Energiebeauftragte

20
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HESSEN

Runderlass EMA-Hessen (‘“‘"\
Aufbau Energiemanagement Land Hessen ol

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Competence-Centre Energie mit drei Bereichen

Bereich

Bereich

Bereich

Energiecontrolling

Energieeinkauf
Strom und Gas

Energiecontracting
Fernwarme

Beraten Beschaffen Erarbeiten Liefern Entwickeln

\V!

Hausverwaltende Ansprechpartner Fokus: Nutzerverhalten
Dienststellen Koordinatorinnen und
benennen » Energiebeauftragte » Koordinatoren in den

jeweilige Dienststellen
Landesbetrieb Bau und Beteiligung bei energierelevanten Fragen
Immobilien LBIH
21

Erfassung der Verbrauche
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Feststellung der Energie- und Wasserrechnungen
Anweisung der Zahlungen




HESSEN

Runderlass EMA-Hessen
Competence-Centre Energie (Struktur und Personen)

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Jan Per Bergemann (R CC 1)

LBIH NL Rhein-Main [BHKW, PV-Anlagen]
Tel: +49 69 27397-354
E-Mail: Jan-Per.Bergemann@lbih.hessen.de

Uwe Pieler (R CC 110) Pete er (R 0 | Thomas Pyrek-Alles (R CC | 20)

LBIH NL Mitte LBIH NL Rhein-Main
Tel: +49 6421 616-641 Tel: +49 69 27397-143
E-Mail: Uwe.Pieler@lbih.hessen.de E-Mail: Peter.Fischer@lbih.hessen.de

LBIH NL Ost [ESC, ELC, FW, Erdgas]
Tel: +49 6621 207-248
E-Mail: Thomas.Pyrek-Alles@Ibih.hessen.de

Ralph Sauerwald (R CC111) Heike Tolle (R CC 1 11) Soren Sandner (R CC131)

LBIH NL Nord [+ Bereich Ost]
Tel: +49 5622 7909-14
E-Mail: Ralph.Sauerwald@lbih.hessen.de

LBIH NL Rhein-Main
Tel: +49 69 27397-351
E-Mail: Heike.Tolle @lbih.hessen.de

LBIH NL Nord [ESC, ELC, FW]
Tel: +49 6691 738-65
E-Mail: Séren.Sandner@|bih.hessen.de

Dietmar Schnauber (R CC112) Vitalij Agapov (R CC 1 32)

LBIH ML Std
Tel: +49 151 12838511
E-Mail: Dietmar.Schnauber@lbih.hessen.de

LBIH NL Ost [ELC, FW]
Tel: +49 6621 207-217
E-Mail: Vitalij.Agapov@Ibih.hessen.de

Rainer Seydel (R CC 1 13)

LBIH ML Rhein-Main
Tel: +49 69 27397-247
E-Mail: Rainer.Seydel@lbih.hessen.de

|
Andrea Dilmetz(R CC | 100)

LBIH ML Std
Tel: +49 151 18854618
E-Mail: Andrea.Dilmetz@lbih.hessen.de

22
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CO,-neutrale Landesverwaltung
Aufgaben des CC Energie

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Unterstutzung und Beratung der Energiebeauftragten

Unterstutzung und Beratung der Koordinatoren fur Energiefragen

Erfolgskontrolle durchgefuhrter Malinahmen

Weitere Aufgaben

>

vV V VYV VY

Beschaffung leitungsgebundener Energie
Fernwarmevertrage

Contracting

Vertrags- und Abrechnungsmanagement fur PV und BHKW

Vorschlage zu energiesparenden BU-Malinahmen

23
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CO,-neutrale Landesverwaltung
Aufgaben der Energiebeauftragten

Sind Ansprechpartner des CC Energie
Sind Ansprechpartner des Koordinators fur Energiefragen

Werden bei energierelevanten Fragen beteiligt

Sind zustandig fur die Erfassung der Verbrauche

vV V VYV VY V

Bewerten in Zusammenarbeit mit der Dienststellenleitung und dem
Koordinator fur Energiefragen die Energieeffizienz und den

Umsetzungsstand von festgelegten Zielen

» Zeigen MalRhahmen zu energiesparendem Nutzerverhalten auf

24
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CO,-neutrale Landesverwaltung
Aufgaben fur Koordinatoren fur Energiefragen

Werden durch Dienststellenleitungen benannt
Sind Ansprechpartner fur Energiefragen

Vertreten die Belange des Nutzerverhaltens in der Dienststelle

Fordern das Bewusstsein fur energieeffizientes Verhalten am Arbeitsplatz

vV V VYV VY V¥V

Veroffentlichen die Energieverbrauche in der Dienststelle

Weitere Regelungen:

» In Behordenzentren und Behordenhausern stimmen sich die
Koordinatoren fur Energiefragen untereinander ab

» In Dienststellen, die unter eigener Bewirtschaftung stehen, konnen die
Aufgaben der Energiekoordinatoren und Energiebeauftragten durch eine

Person wahrgenommen werden

25
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Koordinator(in) fur Energiefragen
- Aufgaben -

Koordinator(in) fiir Energiefragen

Der (die) Koordinator(in) flir Energiefragen stellt sicher, dass
spezifische Ziele fiir die Dienststelle festgelegt werden und in-
nerhalb der Dienststelle auf energiesparendes Verhalten geachtet
wird. Der (die) Koordinator(in) sorgt fiir

— die Forderung des Bewusstseins fiir energieeffizientes Verhal-
ten am Arbeitsplatz (in Abstimmung mit dem (der) Energie-
beauftragten) und

~ die Veroffentlichung der Energieverbriduche in der Dienststel-
le.

Der (die) Koordinator(in) wird im Bedarfsfalle vom (von der)
Energiebeauftragten und dem CC Energie beraten und unter-
stutzt.

Der Dienststellenleitung steht es offen, ein Energieteam zu be-

nennen, mit dem diese Aufgaben erledigt werden.
Quelle: EMA vom 18.01.2018

Bis zu 15% Energieeinsparung durch Nutzerverhalten moglich

26
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Energiesteckbrief der Dienststelle

Verbrauchsinformation 2018 . . .
1)
Dienstgebiude . . .

Stb Wehaien” [redicheCbenieed LANDESBETRIER BAU UND IMMOBILIEN HESSEN
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Competence Center Energie
Grunddaten: Energiekosten in 2018
?v?::v:r::?:tieﬁache BGF :?:]?3 m Warme: 38140 £ B H H I F H H t H
Stromversorgte Flache BGF 11.173 m? Strom: 81.800 £ elsple Inanzmlnls erlum,
Enargietrager Erdgas H, Elektr. Strom Wasser 10,175 € mm
Eigenerzeugungsanlagen Summe: 108.224 £ H a u ptg e ba u d e

Verbrauch, CO2 und Kostenentwicklung

. Heizenergieverbrauch [kWh/a] o : Stremverbrauch [kWhia] ° Witt e ru n g S b e rei n i g u n g
on _ = (Umrechnung auf Bezugsjahr)
| | 2007
o’ LR IR _
' B B ¢ « Entwicklung der
. . 2017 2018 o T 2016 N 017 2018 Ve rb rélJChe
1 alsohat it erngshe einigt Bezuy HEgenez=uguny

DO . oo - i  Entwicklung der Kosten
1] |
| m mlml |  Vergleich mit ahnlichen

] | 507 .
- | |l Liegenschaften

[ ] mst ;; o 0 Antsi_viErme Ja:|:lel_5t| ol

Gegeniberstellung des Geb3dudes zu Hessischen Landesgebiuden vergleichbarer Nutzung
Bauwerkszuordnung: Ministerien/Stastskanzleien/Landesvertr.

Wer Gebsude Vergleichswert Abweichung

Warme bereinigt [k\Wh/im] 81 =4 1 %
Strom [kWh/m?] 28 ar =30 %
Wasser [Litar/m3] 183 183 0 %

wvenwendete COz-Faktoren: Erdgas H = 250g/KWh, Elektr. Strom = 40g/KWh
Liegenschafis-Nr. 8104550371 Gebaude-Nr. 1455037 101

__Koordinatorinfigh fiigEie:c
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Energiesteckbrief der Dienststelle

Verbrauchsinformation 2018 . . .
B
Erweiterungsbau . . .

U185 Wieshaden  FriedrichEbertMiec B LANDESBETRIEE BAU UND IMMOBILIEN HESSEN

Competence Center Energie
Grunddaten: Energiekosten in 2018 :
Baujshr Gebiude 2018
Warmeversorgte Flache BGF 5277 m* Warme: 3488 £
Stromversorgte Flache BGF 5277 m* Strom: 34408 £
Energietrager Erdgas H, Elekir. Strom, Solarstrom Wasser 6726 £
Eigenerzeugungsanlagen PW-Anlage Summe: 44821 €

Verbrauch, COz und Koestenentwicklung

Heizenergieverbrauch [kKWh/a] Stromverbrauch [KWh/a]

1207 - oot |
100T | ] 1807 |
| 3
| 15071
BOT | &
1207
BOT
20T
il | | 507
201 ‘ ! 1 ! | e
o1 - (iR}
2016 2017 2018 2016 1T a
Jaht dahi
W alwsolat writterungskercinigh Bezuy S Boeneizsugun
Kostenentwicklung [€] CO2z [kg]
457 - 1 35T
407 | 307
gt 257
307
21 | 207 i
207 ' 157 | E |
=] |
1ar| 107 l |
107 [ J |
- 57| |
o — ] L. I
2016 2m7 208 pra 1 2m7 znia
Jahr Jahr
@wErme  Stam 0 Antsi_vErme 0 Antel_Siom

Gegeniberstellung des Gebiudes zu Hessischen Landesgebiuden vergleichbarer Nutzung
Bauwerkszuordnung: Ministerien/Staatskanzieien/Landesvertr.

Wert Geb3ude WVergieichswert Abweichung

Warme bereinigt [k'Whim] 18 25 24 %
Strom [kW h'/m3] <3 ar -18 %
Wasser [Litarim?] 254 183 39 %

wvenwendete GOz-Faktoren: Erdgas H = 250g9/MWh, Elektr. Strom = 40g/KWh, Solarstrom = 61g/KWh

Liegenschafis-Nr. 8104550371 Gebdude-Nr. 1455037102 Quelle: EMIS 3.8.2
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Beispiel Finanzministerium,
Erweiterungsbau

« Witterungsbereinigung
(Umrechnung auf Bezugsjahr)

* Entwicklung der
Verbrauche

 Entwicklung der Kosten

» Vergleich mit ahnlichen
Liegenschaften

Elnfuhrung



CO,-neutrale Landesverwaltung
Aufgaben

» Regelmalige Erstellung von CO,-Bilanzen
» Vorgabe ambitionierter energetischer Standards fur Neubau und
Bestandssanierung

» Gebaudesanierungsprogramme

» Einfuhrung Energiemanagementsystem

» Fortbildungsprogramm fur Energiebeauftragte und Haushandwerker

> Informationsveranstaltungen fur Leitungskrafte

> Informationsveranstaltungen fur Koordinatoren fur Energiefragen

» CO,-Standards bei der Beschaffung, z.B. flachendeckende Beschaffung von
Okostrom

» Umestellung auf Fernwarmeversorgung

» Konzepterstellung einer CO,-neutralen Mobilitat

» Ausgestaltung der Neutralstellung (Kompensation der CO,-Emissionen)

> Offentlichkeitsarbeit (Lernnetzwerk, Buchprojekt, KLIMAZIN, Homepage etc.)

29
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HESSEN

CO,-neutrale Landesverwaltung
Energieeffizienz in der Dienststelle

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Koordinatoren Energiebeauftragte Haushandwerker Optimierung der

fur Energiefragen Energieeffizienz
in der Dienststelle

Foérdern das
Bewusstsein flr
energiesparendes
Verhalten

Bewerten die Betreuung der
Energieeffizienz technischen Anlagen

Zeigen MalRnahmen zu Unterstitzen einen
energiesparendem energieeffizienten

Veroffentlich
SIOHETHIEHEN Nutzerverhalten auf Gebaudebetrieb

Energieverbrauche
Gebaude und
Anlagentechnik

CC Energie
Unterstutzung und Beratung Nutzerverhalten
Erfolgskontrolle durchgefiihrter MalRnahmen

30
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Entwicklung der CO,, Emissionen nach Quellen

Emissionen
It co:. ’I]

500.000 476,223 384078 204180 264.624 253.782 268.631 242225 244746 240629

400,000 -

300.000

200.000 ~

100.000 -

0 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 20186

O Unsicherheit 23.812 19.203 14.710 13.231 12.690 13.432 12.112 12.238 12.032
m Strom Gesamt nach Kompensation 210.141 131.934 33.230 30823 33.353 35.021 43.909 41.883 23.356
w\Warme Gesamt 184.010 176.437 187.632 165.041 164.136 162.368 137.711 135648 149.249
O Fuhrpark 37.786 36.814 38.264 35 486 32.771 39.171 35.931 36.226 39874
LIFlugreisen 17.331 17.720 18.191 18.261 9.093 18.238 12.128 18.337 15.698
® Bahnreisen 2.600 1.970 2.154 1.782 1.739 402 434 413 420
O Gesamtemissionen mit Marktinstrumenten 476,223 384,078 294,180 264624 253782 268631 242225 244746 240629
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Wichtige Begriffe rund um das Thema Energie

32
Formen von Energie
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Energiearten

Primarenergie

Fossile Brennstoffe
(in den Lagerstatten)
Erdol
Erdgas
Steinkohle
Braunkohle

Kernenergie
Erneuerbare Energien

(inkl. Bau und Ruckbau
der Anlagen)

HESSEN

™

CH
o

I=|

kemp
: Verluste
i - Gewinnung
: - Aufbereitung
: -  Umwandlung
: - Transport
: Verluste
. : - Umwandlung
Endenergie . Verteilung
Heizol im Tank Nutzenergie
Erdgas am Gaszahler
Kohle im Keller )
Brennholz am Haus VV"arme
Strom am Zahler Kalte
Fernwarme am Zahler Licht
Benzin, Diesel im Tank Bewegupg
Information
Quelle: KEEA
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[ ] Energie messen
- Energieeinheiten -
Arbeit
O Aktuelle Einheit (SI) SI-System:
Warme J = kg-m?2-s2 (Systéme International
. d’Unités)
Strom J=U*I"s = Ws International vereinbartes
. Messsystem, das auf den
. Mechanik J=Nm=Ws 7 Basiseinheiten:
- G
Leistung . Meter |
Aktuelle Einheit (Sl) L e
Warme W =J/s = kg:m?-s73 : é:lr\wlcljr:ela
Strom W = U*| * Mol
Kraft W =J/s = Nm-s™ berunt
1J =1Ws =1Nm 1Wh = 0,001 kWh = 3.600 J = 3,6 kJ
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Arbeit und Leistung
- Im Buroalltag -

Arbeit
bearbeitete Vorgange
Insgesamt

Leistung
ok Bearbeitete Vorgange pro
Quelle: Bundesarbeitsagentur- ' _- Zeltelnhelt (ZB WOChe)
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- Strom -

15 Hemden bugeln

« 7 Stunden fernsehen

« 1 Stromsparlampe (1
brennen lassen

* 1 Gluhlampe (60 Watt) 17 Stunden brennen

lassen

« 40 Stunden mit dem CD-Player (25 Watt)

Musik horen

Welche Arbeit steckt in einer Kilowattstunde (kWh)?

1 Maschine Wasche waschen

70 Tassen Kaffee kochen

« 2 Tage einen 300-Liter-Kuhlschrank nutzen
* 1 Hefekuchen backen

« 1 Mittagessen fur vier Personen
auf dem Elektroherd zubereiten

HESSEN
=

CH
[
< -

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

uiey :9||enp

ap-olexid / winig 18
Vs

1 Watt) 90 Stunden

« 5 Stunden am Computer arbeiten (200 Watt)

__Koordinatorinfieh fiigEhe:isi
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Energiekosten-Messgerat mit abgesetztem Monitor

i

Messung von Leistung und Energieverbrauch

Anzeige von Kosten und CO2-Emissionen

Durch flexible Anzeigeeinheit auch Messung an von Verbrauchern
an ,versteckten“ Steckdosen maoglich.

Ausleihe von Messgeraten uber CC-Energie moglich!
37
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Welche Arbeit steckt in einer Kilowattstunde (kWh)?
- Lageenergie (Potenzielle Energie) -

Bergbesteigung
Annahme: Wirkungsgrad des Menschen = 25 %

1 kWh reicht unter realen Bedingungen
fur einen Aufstieg von ca. 1250 m

Quelle: Hurry / pixelio.de
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Welche Arbeit steckt in einer Kilowattstunde (kWh)? Y =
- Warme - \ans E

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Wasser kochen
1 Liter von 10 Grad auf 100 Grad erhitzen: ca. 0,1 kWh

10 Liter zum Kochen bringen: ca. 1 kWh

Eis auftauen
1 kg Eis auftauen: ca. 0,1 kWh

10 kg Eis zum Schmelzen bringen: ca. 1 kWh
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Welche Arbeit steckt in einer Kilowattstunde (kWh)? ‘*‘

- Nahrung - Hm‘ E

und Handeln

In Industrielander liegt die Nahrungsaufnahme
pro Tag und Person im Bereich

von etwa 3 - 4 kWh, ungefahr so viel wie der
Stromverbrauch pro Person in einem
durchschnittlichen Privathaushailt.

Umrechnung:
1 kWh = 3600 kJ = 3600/ 4,1868 kcal = 860 kcal

40
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Welche Arbeit steckt in einer Kilowattstunde (kWh)?
- Sport -

Eine Radtour von 2,5 Stunden
erfordert eine mechanische
Arbeit/Energie von 0,25 kWh
(100 Watt Dauerleistung).

Dieser Energiegehalt steckt
in rund 1,75 Litern Apfelsaft
oder 2 Litern Bier.
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Beleuchtung

Strom im Buro



Beleuchtung “CH\ ﬂ

H #-\5\

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

—
o
o
a2

Stromverbrauch

0 %

Glihlampe Halogen* ESL* LED*

Quelle: dena, Kleiner Ratgeber fur den Lampenkauf

*Lampe erzeugt mindestens so viel Helligkeit wie eine vergleichbare Glihbirne
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Stand-by-Verbrauch von Burogeraten

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Anteil am Stand-by-Verbrauch in %

1%
43% B

(o)
%,

m Fax
= Kopierer
m Kaffeemaschine
m Drucker
= Monitor
PC

16%

27%

Eigene Darstellung, Daten: Energieagentur NRW
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Standby-Verluste durch Netzteile “PCH\ ﬂ

\5\

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Variante 1 Netzschalter trennt den Verbraucher vollstandig vom Netz

Netzschalter

T

! i

1

! . Netz- Gerat

1 1 .

Lo __1 Teil

z.B.

240V~ Drucker
=> 12V=

Variante 2 Netzschalter trennt nur intern das Gerat, Netzteil weiter am Netz

Netzschalter

T

I I

' l

o Netz- j/_L Gerat
Teil e
z.B.

240V~ Drucker
=> 12V=
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Einsparmoglichkeiten bei elektrischer Energie:

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Moglichst gute Nutzung des naturlichen Tageslichts (Arbeitsplatze
so einrichten, dass wenig kinstliche Beleuchtung notwendig ist)

« Wahl der Leuchtmittel (Leuchtstoffrohre, LED, etc.)

* Verantwortlicher Umgang mit Beleuchtung
(Ausschalten wenn nicht benotigt)

« Einsatz von Steuerungssystemen (Prasenz- und
Bewegungsmelder einsetzen, wo das sinnvoll ist)

« Standby-Verluste vermeiden: Prifen, ob der Einsatz von
abschaltbaren Steckerleisten moglich ist

46
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Einsparmoglichkeiten bei elektrischer Energie:

« Bei Neuanschaffung auf effiziente Gerate achten
« Laufen statt Fahren (Treppe statt Aufzug)

* Nutzung elektrischer Kleingerate Uberprifen
(Kaffemaschine, Klhlschrank, etc.)

Thermographiefoto: V.Nordmeyer FU Berin

Foto: KEEA GmbH
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Strom im Bluro
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u u . CH
. Behaglichkeitsdiagramm o \ ﬂ
AuBenluft: H»’“
. -1 0 °C Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft
Raumlufttemperatur:
U=0,3 W/m? +20°C
T | 30 T T T
T Unbehaglich
. T 28 warm
| S
= 26
]
U=1,5 W/m? = 4
| I o 22
| ! | ! b=
T
L1 S %
I I (© 18
| | T
2
o 16
U=2,6 W/m? o
% Unbehaglic
E 12 —kalt
] |

12 14 16 18 20 22 24 26 28
Raumlufttemperatur [°C]

N\

Urheber / Rechteinhaber: EnergieAgentur.NRW; Lizenz: CC BY-ND 3.0

= .
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Liften: Warum? ““CH\ ﬂ

\
HA\—‘
und Handeln fiir unsere Zukunft

Sauerstoff- Feuchiy
versorzi Begrenzung austausch
der CO,-
Konzentration
Warme- Beseitigung von
austausch Schadstoffen

und Geruchen

Urheber / Rechteinhaber: EnergieAgentur.NRW; Lizenz: CC BY-SA 3.0

9
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Wie viel Frischluft der Mensch

Art der Tatigkeit Luftbedarf pro Person
[m?/h]

Schlaf / Ruhe 17 - 20
Lesen / Fernsehen 20 — 26
Schreibtischarbeit 32-42
Tatigkeit im Haus 95 —-72

Quelle: EnergieAgentur. NRW
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Raumluftqualitaten

ol \
H e E

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Klassifizierung der Raumluftqualitdt nach DIN EN 13779: 2007-09 (DIN 2007-09). Die Tabelle enthilt in den Spalten

1-3 und 5 die Vorgaben der DIN EN 13779. Spalte 4 stellt beispielhaft fiir eine CO,-AuBenluftkonzentration von
400 ppm absolute CO,-Konzentrationen in der Innenraumluft vor

Raumluft- Beschreibung Erhdhung der Absolute Liiftungsrate/AuBBenluft-
Kategorie C0,-Konzentration C0,-Konzentration volumenstrom
(Indoor Air) gegeniiber der in der Innenraumluft [I/s Person]
AuBlenluft [ppm] [ppm] (Im3/h Person])
IDA1 Hohe Raumluftqualitat <400 =800 >15(>54)
IDA 2 Mittlere Raumluftqualitat >400-600 >800-1000 10-15(>36-54)
IDA 3 MaBige Raumluftqualitat >600-1000 >1000-1400 6-10(>22-36)
IDA 4 Niedrige Raumluftqualitat >1000 >1400 <6(<22)

Aus: Bundesgesundheitsbl - Gesundheitsforsch - Gesundheitsschutz 11 - 2008

51

Warme im Buro



HESSEN

Varianten und deren Zeitdauer e"”\

Fensterliftung km“’
Querliiftung Querliiftung
Fenster/Turen auf Fenster gekippt,

gegenuberliegenden
Raumseiten ganz
gedffnet

gegeniberliegende
Tur ganz geoffnet

StoRliiftung
Fenster voll

Fenster gekippt

geoffnet
Tur geschlossen

Fenster halb
geoffnet
Tur geschlossen

Relative Zeitdauer fiir einen _
kompletten Luftaustausch

Prinzip:
FUr schnellen Luftaustausch sorgen, damit nur die Luft und nicht die

in den Wanden und Mobeln gespeicherte Warme ausgetauscht wird.
52
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] StoBliiftung O %
Messung der CO2-Konzentration im Raum T
[ ] Beispiel StoRIlftung
1400 | ¢ . + T 22
F : 3 min 1
. 1300 P -
: t 215
€ 1200 :
o
. = 1100 |
£ : Lo O
S 1000 | =
‘5 N 5
E 900 | 20,5 *é
o) : )
N 800 [ g—
N : 20 @
& 700 | =
O ;
600 | ]
© ; 195
500 |
- con- W 400 L 19
© 1 11:01:31 11:02:31 11:03:31 11:04:31 11:05:31 11:06:31

——C0O2 ——Temperatur
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Raumtemperatur

Richtige Einstellung der Raumtemperatur

Schwimmbad

Badezimmer

Arbeits- und Kinderzimmer

v, .
-'O\- Wohn- und Esszimmer
]

Schlafzimmer

Treppenhaus

Kellerraume

Eigene Darstellung, Daten: Initiativkreis erdgas & umwelt

28 °C

24 °C
22 °C
20 °C

HESSE

Stufe 5
Stufe 4
Stufe 3

Stufe 2

Stufe 1

e

Warme im Buro

N
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Das Thermostatventil — das unbekannt Wesen -

Einstellkopf Ubertragungsstift Riickstellfeder

---------

-----

.........

on

Ventilgehause

Dehnstoffelement Ventilspindel Ventilkegel

(Temperaturfiihler)

Urheber / Rechteinhaber: EnergieAgentur.NRW; Lizenz: CC BY-SA 3.0

Achtung:
Wenn beim StoR3luften kalte Luft auf den Einstellkopf fallt, offnet das
Ventil. Daher vor dem Stol3luften Thermostat auf 0 stellen.
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Heizkorper mit und ohne ,,Verkleidung“

JJKI;_JT’*' s ?, '.
f / I| g
3= - . 1)
=L i
b -

4 M

Urheber / Rechteinhaber: EnergieAgentur.NRW; Lizenz: CC BY-ND 3.0
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Einsparmoglichkeiten bei der Raumwarme:

« Temperatur im Raum nicht unnotig hoch wahlen
(1 Grad Raumtemperaturabsenkung bedeutet 6 Prozent
Energieeinsparung)

 Wenn moglich, Temperatur nachts in den Raumen reduzieren

« Unkontrollierte Verluste durch gekippte oder undichte Fenster
vermeiden

« Stoldluften (3-5 Min, je nach Raumgrolde) statt gekippte Fenster
=> Thermostat bei Heizkorper unter dem Fenster vorher abdrehen !!!

» Heizflachen nicht zustellen oder zuhangen, damit die Warme in den
Raum frei abgegeben werden kann

» HeizlUfter vermeiden, sondern Heizsystem optimieren, wenn es
unbehaglich ist

57
__Koordinatorinfigh ik A Wame im Biiro |



Verantwortung des Nutzers

« Moderne Anlagentechniken schaffen die
Voraussetzung fur effiziente Energieanwendungen

« Ausschopfung aller Energieeinsparmoglichkeiten ist
nur moglich durch

— bewussten Umgang mit Energie und
— bedarfsgerechte Nutzung

Durch verbessertes Nutzerverhalten kann der
Energieverbrauch bis zu 15% reduziert werden!
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Kommunikation

- Grundlagen -
- Tipps zum Vorgehen -

- Kommunikationsanlasse -

59
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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

-
-

Kommunikation
Austausch von Botschaften

Kommunikation: ,...bezeichnet den Austausch von Informationen zwischen zwei
oder mehreren Personen. Als elementare Notwendigkeit menschlicher Existenz und
wichtigstes soziales Bindemittel kann Kommunikation tiber Sprache, Mimik, Gestik, durch
schriftlichen Austausch, Medien etc. stattfinden.” aueie: bpb.de

verschlusselt

Botschaft

entschlusselt
Sender Empfanger

verbal non-verbal

Quelle: Darstellung KEEA, clipart
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Sender )
) 4

Sender: Was gebe ich von mir kund?
Empfanger: Was ist das fir einer?

Koordinatorinnen fir

Das Kommunikationsquadrat %

HESSEN

pCH

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Sender: Worliber informiere ich?
Empfanger: Welche Information hore ich?

>
) Empfanger

>

Sender: Wozu will ich dich veranlassen?
Empfanger: Was soll ich tun, denken, flihlen?

Sender: Was halte ich von dir?
Empfanger: Wie redet der eigentlich mit mir?
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Gestaltung von Kommunikation

Gesprachspartner ernst nehmen

Verstandnis fur den Gegenuber zeigen

Sach- und Beziehungsaspekte berucksichtigen

» Wechselseitige Kommunikation und Korpersprache beachten
« Empfindungen, Wahrnehmung verstandlich ausdricken

« Bei Unklarheiten nachfragen

« Kritik als Ich-Botschaft und nicht als Du/Sie-Botschaft

» Auf wichtige Gesprache vorbereiten

* Anlasse zur Kommunikation zum Thema Energie suchen
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Was tun?

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

-

Vorbild sein

Der weise Mann und der Zucker
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Was tun?

Alle haben immer gesagt:

,Das geht nicht.”

Dann kam einer, der wusste das nicht

und hat's gemacht !
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Zusammenfassung

Fragen / Diskussion

Zusammenfassung
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Herzlichen Dank fur
lhr Engagement !

Viel Erfolg nicht nur beim
Umgang mit Energie !
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