Energie sparen
und Klima schiitzen
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Gib mir fanf! Strom, Heizung,
Licht, Wasser, Raumklima.

Die CO.-neutrale Landesverwaltung ist Teil der Nachhaltigkeitsstrategie Hessen.
Hier zeigt das Land Hessen, wie Engagement fiir den Klimaschutz in Politik und

Verwaltung einflief3t.

Anhand der funf Handlungsfeldenr
Strom, Heizung, Licht, Wasser und
Raumklima wird deutlich, an welchen
Stellen und wie sich die Beschéaftigten
beteiligen kénnen. Schon kleine Venr-
adnderungen im Buroalltag tragen zu
einer noch umweltfreundlicheren
Landesverwaltung bei und schitzen
das Klima.

Die Nachhaltigkeitsstrategie dient als
Plattform flr Akteure aus Gesell-
schaft, Wirtschaft, Wissenschaft, Po-
litik und Verwaltung, um gemeinsam
fir ein nachhaltiges Hessen zu arbei-
ten. Daraus sind verschiedene Pro-
jekte entstanden, die sich im Laufe
der Zeit zu eigenen Initiativen venrste-
tigt haben.
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Reduktion der CO,-Emissionen
der Landesverwaltung Hessen seit 2008*
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2030

Weniger Energieverbrauch
bedeutet weniger CO,

Wir alle kbnnen zum Schutz des Kii-
mas beitragen, indem wir auf einen
sparsamen Energieverbrauch achten.
Bei 165.000 Mitarbeitenden macht
das einiges aus. Durch energetische
Gebaudesanierungen, klimafreund-
liche Mobilitat und den taglichen

Einsatz der Mitarbeitenden hat die
hessische Landesverwaltung ihre CO,-
Emission seit 2008 schon um UGber 65 %
reduziert.

Wir machen gerne mit!
lhre Landesverwaltung Hessen



Stromsparen

ist einfach.
Elektrogeriate richtig
ausschalten. Kuhl-
schrank abtauen und
auf 7 °C einstellen. Ste-
cker von ungenutzten
Geraten ziehen.

1. STROM

Bye, bye
stand-by.

Aus ist nicht gleich aus — Stromfressern,
wie Computenr, Notebooks, Ladegerate,
Drucker und Kopierer arbeiten den gan-
zen Tag und verbrauchen Strom auch im
Stand-by Modus. Um das zu verhindern,
heifl3t es: Steckerleiste ausschalten oder
Stecker ziehen und alles was sonst nicht
bendtigt wird, richtig ausschalten. Es ist
eine gute ldee, Prozesse und Arbeitsweisen
bewusst zu hinterfragen: Welche Geréate
wenrden wirklich gebraucht?

Solidaritéat hoch.
Heizung runtenr.
Raumtempenratur
einheitlich absenken.
Heizkérper in unge-
nutzten Raumen
abstellen. Nacht- und
Wochenendabsenkung
nutzen.
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Das macht was aus.
Licht ausschalten,
wenn es hell ist. Nicht
relevante Beleuchtung
abschalten. Weiter auf
LED- Beleuchtung um-
stellen.

2. HEIZUNG
Wir tragen
Verantwonrtung.

Die Heizung hat einen hohen Anteil an
unserem Energieverbrauch. Daher sen-
ken wir die Raumtempenratur im BUro

auf 19 Grad. Aber auch im Homeoffice
kann durch bedarfsgerechtes Heizen ein
wichtiger Beitrag geleistet werden. Die
optimale Raumtempenratur und was es be-
deutet, mehr oder weniger zu heizen, zeigt
beispielsweise unser Energiesparthermo-
meten.

3. LICHT
Licht aus?
Leuchtet ein!

Durch die sinnvolle Nutzung von Tages-
licht kann viel Energie gespanrt werden.
Besser als leuchtende Lampen ist strah-
lender Sonnenschein. Deswegen schalten
wir sie da aus, wo wir sie nicht brauchen.
Wir denken dabei nicht nur an unsere
BUrobeleuchtung, sondern auch an die Be-
leuchtung im gesamten Gebaudekomplex.
Dazu zdhlen Raume, wie zum Beispiel: Be-
sprechungsrdume, Teeklchen, Toiletten,
Archive und Kellen.



Kaltwaschen macht
auch saubenr.
Warmwasser sparen.
Mit kaltem Wasser
Hande waschen.
Spulmaschine erst voll
einschalten und im ECO-
Modus benutzen.

So schnell geht Frisch-
luft. Prinzip der StoBIlif-
tung anwenden. Tlren
zu kalteren Rdumen ge-
schlossen halten. Nicht
auf unter 26 °C kihlen.

4. WASSER
Wissen
wie‘s lauft.

Dass Warmwasser mehr Energie als kal-
tes Wasser verbraucht, ist allen klar. Es
muss also nicht immer das heilce Wasser
zum Handewaschen sein. Und auch in der
TeekUche gibt es Energiesparpotenzial.
Gemeinsam kénnen wir darauf achten, die
Spulmaschine erst voll zu beladen und im
ECO-Modus anzustellen. Damit wird dop-
pelt gespart: Nicht nur Wassenr, sondern
auch die Halfte an Strom.

5. RAUMKLIMA
Kleiner Anstof3,
grofie Wirkung.

Ein gutes Raumklima ist mafltgebend fur
das Wohlbefinden der Mitarbeitenden. Es
wird vom Sauerstoffgehalt der Luft, der
Temperatur und der Luftfeuchtigkeit be-
stimmt. Anstatt Fenster nur zu Kippen,
bessenr StolkluUften, im Sommer bis zu 30 Mi-
nuten, im Winter reichen circa 5 Minuten.
So entsteht ein Luftaustausch, der wenigenr
Energie verbraucht. Aufderdem sparen Kili-
ma- und Kuhlanlagen viel Energie, wenn sie
nicht unter 26 °C kUhlen mussen.
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Energie sparen
und Klima schutzen

Bereits 1 °C weniger spart 6 % Enenrgie.
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Die hessische Landesverwaltung hat das Ziel, bis
2030 klimaneutral zu sein. Mit nur einem Grad
weniger kénnen 6 % Energie eingespart werden.
Dadurch werden jahrlich mehrere tausend Ton-
nen CO; eingespart, die unser Klima nicht mehnr
belasten. Durch unseren bewussten Energiever-

26°

<
o
3
a
£
]
&
>
<
<
0
-

24°

22°

20°

r: brauch schtitzen wir das Klima.
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Anhand des Energiesparthermometers kann
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w neben der optimalen Raumtemperatur auch
16° das Potenzial der Einsparung und der Mehrvenr-
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Alles zur Nachhaltigkeitsstrategie Hessen:

hessen-nachhaltig.de
co2.hessen-nachhaltig.de

QR-Code mit Smarthone-
Kamera scannen, um direkt
zur Website zu gelangen.
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*) Der CO,-Ausstol® der hessischen Landesverwaltung umfasst zwei Bereiche: Der grofRkte Anteil wird durch die Strom-
und Warmeversorgung der rund 2.000 Landesgebaude verursacht. Etwa 20 % der Emissionen, die in der hessischen
Landesverwaltung entstehen, sind den Dienstreisen per PKW, Bahn oder Flugzeug zuzuschreiben.

Wichtig: Die zertifizierte Bilanz fur 2020 bestéatigt einen Wert von 206.966 Tonnen CO,-Aquivalenten (CO,e). Mit der voll-
standigen Kompensation der mobilitdtsbedingten Emissionen in Héhe von 38.132 Tonnen ergibt sich ein Fuf?abdruck von
168.834 Tonnen COse.



